Anlage 1
(zu Ziffer III Nr. 1 Buchst. a und b)

Lernabschnitte und Einzelthemen der Ausbildung der Helfer und Unterfiihrer in den
Katastrophenschutz-Bergrettungsgruppen

I. Lernabschnitte und Einzelthemen der Helferausbildung in der KatS-BergRGr

Lernabschnitte Einzelthemen UE

1. Kletterausbildung und Kletterausbildung 59
Bergrettungstechnik allgemeine Sicherungstechniken

Abseil- und Rettungstechniken

Flaschenziige, Seilbahnen

Transport von Verletzten im Geldnde

Transport von Verletzten im winterlichen Gelénde

Orientierung im Geldnde

Hubschrauberrettung/Taubergung

Motorschlittenausbildung

Sprechfunkausbildung

2. Sanitdtsgrundausbildung umfasst Grundkenntnisse {iber : 39
e Bewusstsein/Atmung/Herz-Kreislauf

e Storungen des Herz-Kreislauf-Systems, Herz-
Lungen-Wiederbelebung (HLW)

Akute Zusténde

Hitze- und Kélteschidden

Wunden

Knochenbriiche und Gelenkverletzungen
Polytrauma

Arzneimittel

Rettung und Transport

3. Bergrettungsspezifische
Sanititsausbildung (San C)

Erstuntersuchung von Notfallpatienten 47
medizinische Ausstattung der Bergwacht
Verletzungen und Erkrankungen durch sonstige
physikalische Einfliisse

typische Verletzungsmuster in der Bergrettung
internistische Notfille

Notfallmedikamente

Patientenbetreuung und psychologische Belastung
der Einsatzkrifte

Hohenmedizin

4. Landesrechtliche Ausbildung |e Hauptaufgaben und Fachaufgaben des 3
aller Helfer Katastrophenschutzes im Freistaat Sachsen

e Verhéltnis zum Rettungsdienst, zu den
Feuerwehren, zum Polizeivollzugsdienst, zum
Technischen Hilfswerk und zur Bundespolizei




II. Lernabschnitte und Einzelthemen der Unterfiihrerausbildung in der KatS-BergRGr

Lernabschnitte Einzelthemen UE

1. Helferausbildung entsprechend den Einzelthemen der Helferausbildung 148
nach Nr. 1

2. Unterfiihrerausbildung 64

2.1 Selbstverstiandnis der
Organisation

Struktur, Gliederung

Aufgaben

Identifikation mit der Organisation und deren Aufgaben
Ordnungen, Vorschriften

2.2 Volkerrecht

Genfer Abkommen und Zusatzprotokolle
Bedeutung fiir die Gegenwart

2.3 Helferrecht / rechtliche
Grundlagen der Mitwirkung
im Katastrophenschutz

Organisationsregelungen zum Helferrecht
Landesregelungen zum Helferrecht und zur Mitwirkung im
Katastrophenschutz

2.4 Fiihren von Teileinheiten

Fiihrungsorganisation (Fithrungsvorgang, Fiihrungsprozess)

Aufgaben des tiglichen Dienstes

— Personal- und Materialiibersichten

— Wartung und Pflege der Ausstattung

— Erstellen von Dienst- und Ausbildungspldanen

Allgemeine Fiihrungslehre

— Vorbereiten von Einsétzen

— Durchfiihren und Beenden von Einsdtzen

— Fiihren des Einsatztagebuches

— Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft

— Zusammenwirken mit Kréften innerhalb und auf3erhalb
der Gruppe

— Sicherheit im Einsatz

Spezielle Fithrungslehre (Fiihren einer Bergrettungseinheit,

Zusammenarbeit mit gleichartigen Formationen anderer

Organisationen, besondere Ereignisse)

Hygiene und Seuchenprivention

2.5 Menschenfiihrung

Personlichkeitsmerkmale einer Flihrungskraft
Fithrungsstile

situationsgerechtes Fiihren

zwischenmenschliche Beziehungen, Gruppenprozesse
Motivation

Konfliktbewiltigung

Menschenfiihrung im Einsatz

2.6 Unfille/Umgang mit Gefahrgiitern

2.7 Lernerfolgskontrolle/Ubung






