
Anlage 1 
(zu Ziffer III Nr. 2 Buchst. a Doppelbuchst. aa) 

 
Ausbildung der Helfer der Einsatzzüge und der Führungsgruppen 

Sanitätswesen und Betreuung 
 
1. Grundausbildung (höchstens 110 Unterrichtseinheiten) 
 

Lernabschnitte Einzelthemen 
1. Kenntnisse über die Hilfsorganisationen 
2. Erste Hilfe-Ausbildung 
3. Grundausbildung Sanitätswesen und Betreu-

ung 
– Bewusstsein, Atmung, Herz, Kreislauf 
– Störungen des Herz-Kreislauf-Systems, Herz-Lungen-Wieder-

belebung (HLW) 
– Akute Zustände 
– Hitze- und Kälteschäden 
– Wunden 
– Knochenbrüche und Gelenkverletzungen 
– Polytrauma 
– Arzneimittel 
– Rettung und Transport 
– Aufgaben, Organisation, Ausstattung, Verwaltungsarbeiten 
– Gesetze, Verordnungen, Unfallverhütungen 
– Einsatzvorbereitung als Primäre Prävention 
– Hygienemaßnahmen 
– Ausgabe von Verpflegung 
– Ausgabe von Bekleidung und Bedarfsgegenständen 
– PSNV-Prävention im Einsatzwesen 

4. Technik und Sicherheit – Technik und Sicherheit in der KatS-Einheit, Unfallverhütung, Arbeits-
schutz 

– Richtiger Umgang mit allgemeinem Handwerkszeug im Einsatz 
– Zeltbau 
– Technische Geräte im Einsatz 
– Umgang mit mitgeführten gefährlichen Stoffen und Gütern 
– Einfache Brandschutzmaßnahmen 
– Umweltschutz 
– Selbstschutz bei ABC-/CBRN- und Infektionslagen 

5. Einsatztaktik – Gemeinsames Hilfeleistungssystem 
– Aufbau der Katastrophenschutzeinheiten 
– Aufbau und taktische Abläufe innerhalb eines Behandlungsplatzes 
– Registrierung und Kartensystem 
– Karten- und Geländekunde 
– Grundlagen des Zivil- und Katastrophenschutzes 
– Genfer Abkommen 
– Schutzverhalten bei Einwirkung konventioneller Waffen, ABC-/CBRN-

Lagen und Terroranschlägen 
– Rechte und Pflichten 

6. Sprechfunkausbildung 
 



2. Fachausbildung (höchstens 75 Unterrichtseinheiten) 
 

Lernabschnitte Einzelthemen 
1. Sanitätswesen – Funktion des Herz-/Kreislaufsystems und Störungen 

– HLW, Beatmung, Sauerstoffbehandlungsgerät 
– Schock 
– Bewusstseinsstörungen 
– Akute Zustände wie zum Beispiel: 

– Schlaganfall, Herzinfarkt 
– akuter Bauch 

– akute Gliedmaßenschmerzen 
– Gynäkologische Notfälle 
– Vergiftungen, Verätzungen 
– Wunden und Wundversorgung, Umgang mit sterilem Material 
– Schädelhirntrauma 
– Infektionskrankheiten 
– spezielle medizinisch-technische Ausstattung 
– Sanitätseinsätze unterhalb der Katastrophenschwelle, Katastrophen-

fall 
– Verhalten im Einsatz 
– Umgang mit Betroffenen 
– Sichtung, Umgang mit Krankentragenlagerungsbock, Beladen von 

Krankentransportwagen 
– Pflegemaßnahmen wie: 
– Hilfe bei Verrichten der Notdurft, 

– Be- und Entkleiden von Verletzten 
– Unterstützung bei Nahrungsaufnahme 
– Unfälle mit Gefahrenstoffen 

– Verletzungen bei Waffeneinwirkungen, Dekontamination 
2. Betreuung – Belegung von Sammelplätzen 

– Bereitstellung von Bekleidung und Bedarfsgegenstände 
– Mitwirkung bei der Ausgabe von Verpflegung 
– Einrichten und Inbetriebnahme von behelfsmäßigen Unterkünften/ 

Notunterkünften 
– Psychische Erste Hilfe 

 


